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FUNGO mit fiir einen starken Riicken.

Der Fungo mit - Technologie ist viel mehr als ein
Hocker: Er ist ein Trainingsgerat fur den Ricken. Starres
sitzen in statischen Haltungen lasst die Muskeln im Ru-
ckenbereich haufig verkimmern und kann zu chronischen

Kreuzschmerzen fuhren. Die -Technologie wurde

auf der Grundlage des Konzeptes ,bewegtes Sitzen*
entwickelt und erfullt die Forderungen nach méglichst
vielen dynamischen Elementen am Stuhl. Sie wirkt dem
statischen Sitzen durch eine rundum-bewegliche Sitzflache
entgegen. Die IGR (Interessengemeinschaft der Rucken-
schullehrer / innen e.V.) empfiehlt dieses bewegte Sitzen
mit - uneingeschrankt, denn es starkt die Rickenmus-
kulatur und Bandscheiben, beugt Haltungsschaden vor und

verbessert die Sauerstoffversorgung der Zellen.

Die Technik Die Ausstattung Die Bewegung

Material: PU-Schaum auf einem Einsatz aus
Holz und Metall

MaBe:  Sitzhohe 50 cm ohne Belastung
Sitzhohe 46 cm mit Belastung von
einer Gesamtmasse von 64 kg
Sitzbreite 38 cm Durchmesser
Standflache 46 cm Durchmesser

gepruft und empfohlen
von der / ¢ Bezug:  Strick aus 92 % Polyester und 8 %
< Elastan - handwaschbar

Bezug einzeln erhaltlich

Farben: schwarz, grau, blau, rot, orange

Wir starken Ihren Riicken
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Interessengemeinschaft der
Rickenschullehrer/innen e. V.

Drucktechnische Farbabweichung méglich
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